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Mut hat viele
Gesichter

Mut kommt in vielen Formen und Facetten daher. In dieser Austausch-Ausgabe
begegnet er uns ganz leise und ganz nah: in den Stimmen unserer Klient:innen. Sie
erzdhlen davon, woflr sie in letzter Zeit Mut gebraucht haben. Oder davon, bei
welchem Projekt sie sich winschen, ein kleines Stlck mutiger zu sein. Es geht nicht
um grosse Heldentaten. Es geht um Entscheidungen, um Schritte nach vorn, um
das Dranbleiben.

Eine Stimme in dieser Ausgabe spricht auch Gber Angst — und darUber, dass Angst
und Mut zwei Seiten derselben Medaille sind. Dieser Gedanke findet sich auch in
der Art wieder, wie Menschen in der Schweiz Uber Mut sprechen. Die sotomo-
Studie «Mut in der Schweiz» zeigt: Fir viele bedeutet Mut vor allem, sich zu Uber-
winden, Angste auszuhalten oder die eigene Komfortzone zu verlassen. Andere
verbinden Mut mit Verantwortung, damit, zu sich selber zu stehen und mit Zivil-
courage - der wir in dieser Ausgabe in einem Gespréch mit einer Expertin Raum
geben. Gemeinsam haben diese Vorstellungen, dass Mut selten ohne Unsicherheit
auskommt.

Auffdllig ist auch: Drei von vier Erwachsenen in der Schweiz wdren in mindestens
einem Lebensbereich gerne mutiger - am hdufigsten in Beziehungsfragen. Mut
wird also nicht nur bewundert, er wird auch vermisst. Und zugleich empfinden die
meisten es als etwas Positives, als mutig wahrgenommen zu werden. Mut ist
Wunsch und Herausforderung zugleich.

FUruns als Vivazzo Stiftung ist das ein wichtiger Bezugspunkt. Viele Menschen, die
wir begleiten, bewegen sich tdglich in Spannungsfeldern zwischen Angst und Mut.
Mut kann hier bedeuten, «Nein» zu sagen, eine Meinung zu dussern, Hilfe anzu-
nehmen oder einen neuen Schritt zu wagen - auch wenn die Angst mitgeht. Mut
zeigt sich im Alltag, nicht spektakular, aber wirksam. Diese Ausgabe |&dt ein, genau
diese Formen von Mut sichtbar zu machen. Offen, personlich und ohne Pathos.
Vielleicht entdecken wir dabei: Mut beginnt oft dort, wo jemand sagt «Ich versuche
es trotzdem.

Weitere Einblicke zum Thema bietet die Studie «Mut in der Schweiz» von sotomo:

sotomo.ch/site/projekte/mut-in-der-schweiz

Eine Zeitschrift voller Mutigen

Wenn wir mit neuen Ideen aus der Redaktionssitzung kommen und Men-
schen aus der Stiftung fUr einen Beitrag anfragen, ist uns eines bewusst:
Diese Teilnahme braucht Mut.

Mut, die eigene Geschichte zu erzdhlen. Mut, andere daran teilhaben zu
lassen. Mut, mit Namen erwdhnt zu werden. Mut, mit einem Foto in der Zeit-
schrift zu erscheinen.

Wir sind sehr dankbar, dass es in der Vivazzo Stiftung so viele mutige Men-
schen gibt, die uns Einblicke in ihre Welt ermdglichen. Herzlichen Dank fiir
dieses Vertrauen!



...in der WG Akazie

Micha gibt uns einen Einblick in die betreute Wohngemeinschaft Akazie.

Ich wirde sagen, dass sich das Leben in der Wohngruppe
Akazie nicht grossartig vom Leben in einer nicht betreuten
WG unterscheidet. Der grosse Unterschied ist natdrlich,
dass es eine betreute Wohngruppe ist und alle Bewohnen-
den ihr Pdckchen mitbringen, das sie tragen. So haben alle
einen Nachteilsausgleich und werden aufgrund von diesem
verschieden unterstatzt.

Das Leben in der WG Akazie sieht so aus:

Als Bewohnende stehen wir wie alle am Morgen auf und
gehen dann zur Arbeit. Wenn wir dann am Feierabend nach
Hause kommen, stehen Haushaltsarbeiten an, die auf die
Bewohnenden aufgeteilt sind. In der Akazie sind wir mo-
mentan zu zweit. Das bedeutet, dass wir die Hausarbeiten
auf unsere zwei Stécke aufgeteilt haben. Eine Person
macht den unteren Stock (Kiche, Wohnzimmer und den
Balkon), die andere Person macht den oberen Stock (beide
Bé&der, Gang und die Treppe). Im Grossen und Ganzen
klappt das sehr gut und wenn mal was vergessen wird, geht
nicht gleich die Welt unter. Damit es gut klappt, kdnnen wir
mit den Fachpersonen einen Wochenplan erstellen, bei
dem wir alle unsere Arbeiten und Termine auflisten und so
einen besseren Uberblick haben, wann was zu erledigen ist.
Alle zwei Wochen tauschen wir die Hausarbeiten. Mir gefallt
das, weil man so etwas Abwechslung hat. Mit den Fach-
personen sitzen wirim Einzelgesprdch auch oft zusammen,
um zu besprechen, wie es uns geht, und um zu schauen, ob
und wo wir Unterstltzung brauchen. Ich schdtze das Team,
das uns betreut, sehr. Es sind alle sehr nett und sie helfen
alle wie und wo sie kénnen. Nattirlich hat jede WG eine zu-
geteilte Fachperson, aber mittlerweile kenne ich alle. Was
auch immer wieder gemacht wird, ist die Prifung der Land-
karte; ein Tool, das wir in der Stiftung nutzen, um damit den

individuellen Nachteilsausgleich zu erarbeiten. Dann sitzt
man mit der Fachperson zusammen und schaut gemein-
sam, wie es gerade aussieht und ob man etwas anpassen
muss.

Was mir besonders gut gefaillt:

Mir gefollen die zwei gemeinsamen Abendessen, die wir in
jeder Woche mit wenigen Ausnahmen haben, sehr gut. Die-
se Abendessen haben wir mit der WG-Magnolie zusam-
men, die grade neben der Akazie ist. Wir haben ein tolles
Miteinander und das Essen ist immer sehr lecker. Flr das
gemeinsame Abendessen ist immer eine Bewohnerin oder
ein Bewohner zusténdig. Das heisst, die Planung und Um-
setzung liegt in unserer Verantwortung. Ich koche gerne
und ich wiirde meinen, dass die anderen das auch tun. Auf
jeden Fall haben wir immer leckeres Essen auf dem Tisch.
Die Gesprdiche sind auch sehr gut, die wir am Tisch haben.
Generell haben wir ein tolles Verhdltnis unter den beiden
WGs. Manchmal machen wir einen Spieleabend. Ein oder
zweimalim Jahr machen wir mit beiden WGs einen Ausflug.
Das ist méglich, weil wir das Essensbudget gut einhalten
und so ein Ausflug maéglich ist. Wir waren zum Beispiel
schon im ZUrich Zoo oder im Schokoladenmuseum von
Lindt und Springli.

Um das nochmals abzurunden: Ich flhle mich sehr wohl in
der Akazie. Das Verhdltnis zum Fachpersonal und den Mit-
bewohnenden aus der Akazie und Magnolie ist super. Ich
erhalte all die UnterstUtzung, die ich brauche und kann so
ein sehr selbstbestimmtes Leben flhren.

Micha Baur, WG Akazie
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Mich hat am meisten Uberrascht, wie viele Menschen Zivil-
courage mit Heldentaten in Verbindung bringen. Sie denken,
dass man etwas ganz besonders Mutiges tun muss, damit
es zahlt. Doch Zivilcourage zeigt auch, wer etwas dagegen
sagt, wenn jemand rassistische oder sexistische Witze macht.

Zivilcourage ist eine Form des prosozialen Handelns - also
ein Handeln, das darauf abzielt, dass es anderen Menschen
wohl ergeht. Bei der Zivilcourage geht es konkret darum,
seine Stimme zu erheben, wenn jemand anderes angegrif-
fen wird. Wenn Menschen in ihrer seelischen oder korper-
lichen Integritat verletzt werden.

Zivilcourage ist gefragt, wenn man etwas sieht oder hért,
das gegen humanistische Werte verstosst. Man beobachtet
zum Beispiel im Tram einen sexistischen Ubergriff. Oder
man wird Ohrenzeuge, wie jemand Uber eine Personen-
gruppe, etwa Zugewanderte, beleidigend herzieht.

Genau. Wir sagen oder tun etwas, wenn wir Unrecht sehen.
Zur Zivilcourage gehért neben dem Handeln auch noch ein
zweiter Aspekt. Es braucht eine bestimmte innere Haltung.
Das zivilcouragierte Handeln orientiert sich an humanen,
demokratischen, menschenrechtlichen, birgerrechtlichen
Prinzipien.

Demokratie ist etwas, das gepflegt werden muss. Und zu
dieser Pflege gehort, dass man sich gegen Intoleranz, Ver-
dchtlichkeit und DemUtigung von anderen Menschen wehrt.
Als Teil der Gesellschaft sind wir verpflichtet, zu handeln,
wenn wir Unrecht sehen.

Eine starke Werteorientierung. Wir missen eine soziale
Verantwortung verspUren. Menschen, die Zivilcourage
zeigen, haben Werte wie Toleranz, Hilfsbereitschaft und
Solidaritat mit Schwdécheren.

Neben den Werten braucht es auch das entsprechende Ver-
halten dazu. Wenn das nicht zusammenpasst, sprechen wir
in der Psychologie von einer Einstellungs-Verhaltens-LUcke.
Unsere Einstellung und unser Verhalten klaffen auseinander.
Wir finden etwas wichtig, verhalten uns aber nicht so.

.‘A'i

Hat ihren Schwerpunkt unter anderem auf Zivilcourage:
Prof. Dr. Veronika Brandstdatter-Morawietz

Es spielen verschiedene emotionale Aspekte eine Rolle. Dazu
gehdrt zum Beispiel die Fahigkeit, empathisch zu sein.
Menschen, die in der Lage sind, sich in andere Menschen hi-
neinzuversetzen und mitzufUhlen, treten eher fir andere ein.
Und es sind Personen, die Uber eine hohe emotionale Sta-
bilitat verfligen. Sie sind in der Lage, auch in angespannten
Situationen einen kiihlen Kopf zu bewahren.

Wenn Werte fehlen, wird es schwierig. Wenn jemand keine
humanistischen Werte mitbringt, wird diese Person wohl
auch Mihe haben mit Zivilcourage. Sonst kann man zivil-
couragiertes Handeln lernen und Uben.

Vor einem Jahr beobachtete ich eine Schidgerei im Zug.
Erst habe ich mich laut bemerkbar gemacht und dann die
Notsprechstelle im Zug betatigt. Aber ich erinnere mich
auch an Situationen, in denen ich keine Zivilcourage gezeigt
habe. Zuletzt zum Beispiel bei einer Sitzung, wo ich mich
nicht gemeldet habe, als sich jemand abschdatzig gegen-
Uber einer anderen Person dusserte.
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Der neue Leiter der Biogartnerei

Andreas Meili stellt sich vor.

Nach Uber zwanzig Jahren Selbsténdigkeit, sieben intensiven
Jahren als Leiter der Stadtgdrtnerei Zirich und weiteren
sieben Jahren in unterschiedlichsten Fihrungsrollen im Stift
Hofli in Oberstammheim durfte ich im Februar ein neues
Kapitel aufschlagen. Ein Kapitel, auf dasich mich aus tiefstem
Herzen gefreut habe: Mein Start als Angebotsleiter der Bio-
gartnerei in Fehraltorf.

Schon wdhrend meiner Schnupper- und Kennenlerntage
spurte ich etwas, das mich sofort berdhrt hat: eine offene,
warme, respektvolle Stimmung - ein Team, das einander
sieht und wertschétzt. Und trotzdem war ich vor meinem
ersten Arbeitstag unglaublich nervés. Ein neues Umfeld,
neue Menschen, neue Aufgaben. Doch kaum war ich da, war
klar: Diese Nervositat ware nicht noétig gewesen.

Ich wurde empfangen mit echtem Ldcheln, offenen Herzen
und einer Atmosphdire, die sagt: Schon bist du da.

Und jetzt? Kaum zu glauben, aber meine ersten Monate
sind bereits vorbei. Und jeden Tag darf ich Neues lernen:
neue Abldufe, neue Prozesse, neue Perspektiven. Ich darf

«Der Zusammenhailt in
der Stiftung muss bleiben»

Max feierte sein 30-jdhriges Jubildum und gibt spannende Einblicke in die letzten drei

.‘- (A Ty
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mit Menschen arbeiten, die motiviert,
neugierig, hilfsbereit und mit einer beein-
druckenden Portion Engagement unter-
wegs sind.

Ich darf gestalten. Ich darf bewegen. Ich
darf mitdenken. Und ich darf RGume mit
Leben flllen. Ja, die Stellenausschreibung
hat nicht Gbertrieben - im Gegenteil. Ich
arbeite in einem lebendigen, vielseitigen
und zutiefst sinnstiftenden Arbeitsumfeld,
in dem Ideen willkommen sind und echtes

Mitgestalten nicht nur erlaubt, sondern gewlnscht ist.

Darum mdchte ich allen, denen ich bereits begegnet bin,
etwas sagen: Danke. Danke fir euer Wohlwollen, eure
Geduld, eure Offenheit und dass ihr mich so herzlich auf-
genommen habt. Ich freue mich auf alles, was vor uns liegt.

Andreas Meili, Angebotsleiter Biogdrtnerei

Vivazzo Jahrzehnte.

Seit rund drei Jahrzehnten ist Max Mojon Teil der Vivazzo
Stiftung. Als er 1993 in den Birkenhof kam, befand er sich
an einem Tiefpunkt. Im Birkenhof gewann er Schritt far
Schritt wieder Boden unter den Fissen. Was zundchst als
Ubergang gedacht war, wurde mit der Zeit ein Zuhause.
Heute lebt Max in einer eignen Wohnung.

Beruflich war Max an verschiedenen Orten tatig, lange im
«Paradiesli» in Hombrechtikon. Mit dem Wechsel in den ers-
ten Arbeitsmarkt im Jahr 2007 erflllte er sich ein wichtiges
Ziel: eigenstdndig zu werden. Unterstitzung aus der Stif-
tung begleitete ihn dabei und hilft bis heute, das Erreichte
zu festigen.

Wenn Max Uber Verdnderungen in der Stiftung spricht,
wird er nachdenklich: «Friher haben Fachpersonen und
Klientiinnen zusammen gejasst, gespielt, Ausflige
gemacht». Heute seien die Fachpersonen mehr im Baro.
«Die Mitarbeitenden muUssen alles dokumentieren und
festhalten. Das braucht Zeit.»

Die Verdnderung sei systembedingt -
und sie tue ihm manchmal weh.

Far die kommenden Jahre winscht Max

sich nur eines: «Ich will bis zur Pensionierung bei der Vivazzo
bleiben und danach gerne hier reduziert weiterarbeiten».
Vielleicht weiterhin einmal die Woche kochen im Birkenhof
oder die Wohnhduser in die Ferien begleiten. Eines ist ihm
besonders wichtig: «Wir gehéren alle zur Stiftung. Egal ob
Buchenhof, Birkenhof oder Gartnerei - der Zusammenhalt
muss bleiben!»

Q

&

. g ae . . . . (=3
Sein Jubildum bedeute ihm viel: «Als ich mit 29 Jahren a
. . . . . . . w
hierherkam, hatte niemand gesagt: Das ist ein selbstandi- 5
ger Mann. Heute bin ich selbstandig». s
Il
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Gesprdch: Max Mojon, Birkenhof w
Verschriftlicht: Severin Kolb, Redaktionsleiter Austausch &
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Aus den Stiftungsbereichen

Mausefdangerin Biogdartnerei

Hampeline schaut jeden Tag in der Biogdrtnerei vorbei

Seit ziemlich genau einem Jahr haben wir bei uns tat-
kraftige Unterstitzung von einer neuen, externen «Mitar-
beiterin»: Eine hlbsche Katze arbeitet bei uns als Mause-
fangerin. Wir dachten, es sei ein Kater und haben ihn
«Hampi» getauft. Als sich dann das Geheimnis um ihr Ge-
schlecht lUftete, wurde kurzerhand «Hampeline» daraus.

Da wir anfangs dachten, die kleine Samtpfote wirde ohne-
hin nicht regelmdssig kommen, waren wir zunéchst noch
etwas zurdckhaltend. Doch da haben wir uns getduscht!

Hampeline flhlt sich bei uns katzenwohl, jeden Tag macht
sie mindestens einen Rundgang, im sowie um das Gebd&ude.
Sie nimmt ihren Job als Mduseféingerin sehr ernst! Das
kommt uns naturlich sehr gelegen. Nur ab und zu Gbertreibt
sie es mit dem Jagdeifer und fischt einen Frosch aus
unserem schoénen Teich. Den letzten konnten wir zum Glick
gerade noch rechtzeitig retten!

Hampeline hat offensichtlich ein Zuhause, besucht uns je-
weils wohlgendhrt und wird von uns auch nicht geflttert.
Unser Team freut sich aber immer, wenn Hampeline auf
ihrem Rundgang bei uns vorbeischaut.

Anja Wolf, Biogdrtnerei

Wiedersehen dank «Austausch»-Beitrag

Kiche aus Tannenholz

Von Grund auf neu gebaut mit Dreischichtplatten aus Tanne

Ich bin in eine neue Mietwohnung eingezogen, deren be-
stehende Klche nicht mehr zeitgemdss war. Daher schlug
ich meiner Vermieterin vor, eine neue Kidche durch die
Holzmanufaktur anfertigen zu lassen. Wir vereinbarten,
dass sie die neuen Kichengerdte Gbernimmt und ich die
Kiche finanziere.

Gemeinsam mit Jonas, Fachperson Holzmanufaktur,
plante ich die neue Kiche, die Gerdte bestellte ich selbst.
Wdhrend der Produktion der Kiiche in der Holzmanufaktur
konnte ich aktiv mitarbeiten. Den Hauptteil der Fertigung
Ubernahmen Marcel und Pascal, Mitarbeitende des zwei-
ten Arbeitsmarktes. Die Mdbel bestehen aus Dreischicht-
platten in Tanne, die Fronten sind mit Eichenkanten ver-
sehen und alle Oberfldchen gedlt. Die Arbeitsplatte sowie
die Tur- und Schubladengriffe wurden aus Eichenmassiv-
holz gefertigt.

Mit dem Ergebnis bin ich sehr zufrieden: Die neue Kiiche
bietet mehr Stauraum, hat die richtige Arbeitshéhe und
entspricht optisch ganz meinen Vorstellungen. Ich bin stolz
auf meinen Beitrag zum fertigen Produkt.

Tobias Wunderli, Holzmanufaktur
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Karin lebt seit einiger Zeit in der Kleingruppe Buchenhof und arbeitet in der
Vivazzo Geschdftsstelle. Eines Tages wurde sie von einer unerwarteten
Nachricht Uberrascht: Es meldeten sich zwei Freundinnen aus friheren
Zeiten bei ihr, mit denen sie vor Uber 25 Jahren eng verbunden war - Gber
Beruf und Wohngemeinschaft. Dann gingen die Wege auseinander, der
Kontakt brach ab und das Leben nahm fir jede seinen eigenen Lauf.

Die beiden Frauen wussten lange nicht, wo Karin heute lebt. Auf einer
spontanen Suche nach ihr stiessen sie schliesslich im Internet auf einen
Artikel im «Austausch». Dieser unerwartete Fund machte ein Wiedersehen
maoglich — nach Gber 25 Jahren!

Das Treffen war geprégt von grosser Freude. In geselliger Runde tauschten
sie Erinnerungen aus, teils mit etwas Wehmut, lachten Uber Erlebtes und
erzdhlten von den Jahren dazwischen. Ein schénes Treffen!

Karin hatte ein schénes Wiedersehen
mit ihren alten Weggefdhrtinnen..

Erzdhlerin: Karin Koster, Geschdiftsstelle

Verfasserin: Christine Fuhrimann, Buchenhof



Streiflicht

Delia erzéhlt, sie kenne die Vivazzo Stiftung schon lédnger. Zur
Anfrage als Stiftungsratin sei sie aber unverhofft gekommen:
«lch bin in einem Verein, der Lebensmittel rettet, dort habe
ich die aktuelle Vivazzo Stiftungsrdtin Claudia Frei-Wyssen
kennengelernt. Sie kennt meine Geschichte und hat mich fur
den Posten als Peer-Stiftungsratin angefragty.

Ganz klar gewesen sei ihr ihre Rolle damals noch nicht.
«lch wusste zuerst nicht genau, was ich da soll», sagt Delia
lachend. Trotzdem sei sie einmal auf das Angebot einge-
gangen, neugierig und offen. Heute freut sie sich auf die Rolle
und ihre Einflussmaoglichkeiten.

Delia arbeitet in der Pflege und ist auf finanzielle Unter-
sttzung durch die IV angewiesen. Sie kennt psychische
Erkrankungen nicht nur aus dem Lehrbuch, sondern aus
dem eigenen Leben. Ihre Perspektive soll fir die Stiftungs-
ratskolleg:innen sichtbar machen, was Entscheide fur das
Klientel bedeuten und was sie auslésen kénnen.

«Dabei ist sicher sowohl meine Erfahrung mit Menschen im
Allgemeinen als auch mein Praxiswissen von Vorteil», erklart
Delia. Sie habe sich halt schon einiges aneignen missen: «Er-
fahrung im Umgang mit psychischer Erkrankung, Erfahrung
mit dem System, I[V-Prozessen, Arbeitsversuchen, Wieder-
einstieg in den ersten Arbeitsmarkt und Fachwissen aus
dem Gesundheitswesen».

Beim Rundgang durch die Angebote der Vivazzo Stiftung sei
ihr etwas besonders aufgefallen: «ich habe diesen Druck
nicht gesprt, dass alles nur eine Ubergangslésung sein
muss.» Einen Druck, den sie aus eigener Erfahrung gut kenne.
Dass man héren mUsse: Jetzt geht es dir gut, aber das
Angebot und die Unterstitzung ist nur vortbergehend.

Gerade beim betreuten Wohnen sieht Delia generell einen
Engpass. «<Fur Menschen, die punktuell Unterstitzung brau-
chen, winsche ich mir mehr Angebote», sagt sie. Menschen,
die nicht ganz selbstandig wohnen kénnen, aber auch nicht
in ein Heim gehdren. Auch aus ihrer Arbeit bei der Spitex
wisse sie: Unterstltzung an wenigen Tagen in der Woche
reiche oft nicht aus, besonders in akuten Situationen.

Umso wichtiger seien Institutionen wie die Vivazzo Stiftung
mit Fokus auf psychische Beeintrdchtigungen. «Die Psyche
sieht man nichty, sagt sie. Umso zentraler sei es, Ressourcen
sichtbar zu machen und Potenziale zu férdern. Das stdrke
auch das Selbstwertgefiihl der Klient:innen.

Delia erwdhnt, wie viel Kraft es braucht, um sich Schritt fir
Schritt wieder Selbsténdigkeit zu erarbeiten - und wie her-
ausfordernd administrative Hirden sein kénnen, selbst
wenn es einem eigentlich «besser» gehe.

Jetzt verschafft sie sich erst einmal einen Uberblick: Welche
Wohnhduser gibt es, wo ist betreutes Wohnen, wer arbeitet
wo? «Eigentlich eine schéne Aufgabe», sagt sie schmunzelnd.
Sie habe die Stiftung ja vorher bereits gekannt - vom Hof-
laden in Fehraltorf oder vom Weihnachtsmarkt. «Aber ich
wusste nicht, wie gross sie ist.» Sie freut sich auf die kom-
mende Retraite, darauf, weiter zu lernen und ihre Blickwinkel
einzubringen.
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Mutgeschichten

aus der Stiftung

Mut ldsst sich nicht messen und kaum vergleichen - denn was mutig ist, bedeutet fiir jede Person etwas anderes.

Genau deshalb haben wir sechs Menschen aus der Vivazzo Stiftung eingeladen, ihre ganz persénliche Mutgeschichte

mit uns zu teilen. Wir finden: Ganz schén mutig!

Mut zum eigenen Gliick

Wo ich vor allem Mut brauchte, war, mich ein Stiick gegen
meine Kultur zu ent- pepEsgs : :
scheiden. Ich entschied E
mich, fir mein Wohl-
ergehen in eine be-
treute WG zu ziehen. In
der tamilischen Kultur
istes Ublich, dass Frau-
en erst von Zuhause
ausziehen, wenn sie
verheiratet sind. Vor
meinem Umzug habe
ich bei meiner Familie
gewohnt, da ich aber
nicht auf meine psychi-
sche Gesundheit ach-
ten konnte, hatte ich
Krisen. Um meinen Fo-
kus auf mich zu stellen,
habe ich mich ent-
schieden, in einer be-
treuten WG zu wohnen.

Natlrlich hatte ich Angst, meiner Familie meine Entschei-
dung mitzuteilen. Zum Gllick halfen mir meine Mitmen-
schen, diese Entscheidung zu bestdrken. Fir meine Familie
und flr mich war und ist es immer noch schwierig, doch
zusammen schaffen wir diesen Weg. Es hat sich gelohnt,
mutig zu sein, denn ich bin stabiler, stérker und glicklicher
geworden.

Asmitha, WG Magnolie

(3 3 F R ] >

Ein Selbstportrait von Asmitha

Mut zur neuen Arbeitsstelle
Ich winsche mir mehr Mut, wenn ich etwas Neues machen
will. Besonders viel Mut habe ich gebraucht, als ich mich
auf die Suche nach einer neuen Arbeitsstelle gemacht
habe. Eine Person aus meinem Umfeld hat mir damals auf-
gezeigt, dass mir dieser Schritt guttun wirde. Diese Rick-
meldung war flr mich sehr wertvoll.
Trotzdem musste ich mich
Uberwinden und meine
Zweifel aushalten.
Es gibt viele Situationen, in
denen man sich mehr Mut
wulnscht. Vielleicht méch-
te man einmal selbstan-
dig in die Ferien gehen,

Fabienne bei der Arbeit im
Vivazzo Service

sich gegen eine Ungerechtigkeit wehren oder eine Verdn-
derungim eigenen Leben anstossen. In solchen Momenten
hilft es, die eigenen Winsche auszusprechen und sich Un-
terstltzung bei anderen zu holen. Manchmal braucht es
auch den Mut, etwas einfach auszuprobieren und zu
schauen, was passiert.

Fabienne, Vivazzo Service

Mut durch Meditation

Wenn ich dardber nachdenke, wo ich in meinem Leben Mut
gebraucht habe, kommen mir ganz unterschiedliche Situa-
tionenin den Sinn. Eine der ersten Erinnerungen reicht weit
zurlck in meine Kindheit. Ich stand als kleiner Junge oben
auf dem 10 Meter Sprungturm. Unter mir das Wasser, um
mich herum die Stimmen der anderen: «Spring, oder hast
du keinen Mut?» In diesem Moment brauchte es Uberwin-
dung, auf mich selbst zu héren und den Schritt zu wagen.
Auch spéter, beim Skifahren mit meiner Familie, begegnete
mir der Mutimmer wieder. In die Hocke gehen auf der Piste,
Uber Schanzen springen - das ging nicht immer gut. Man-
ches misslang, manches forderte mich heraus.

Mut brauchte ich auch, als ich eine neue Arbeitsstelle an-
trat. Frisch zu beginnen, bedeutete flr mich, ehrlich zu mir
selbst zu sein und dazu zu stehen, was ich kann - und auch,
was (noch) nicht.

Kraft und Mut finde ich heute vor allem durch Meditation
und durch das Gesprdch mit mir selbst. Ich erinnere mich
bewusst daran: «Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.»

Was ich anderen mitgeben méchte: Es lohnt sich, die eige-
nen Fortschritte wahrzunehmen. Auch kleine Schritte sind
Schritte. Sie zeigen, dass man weiterkommt.

Daniel, WG Flieder

Daniel kennt Mut aus unterschiedlichen Situationen



Schwerpunkt

Samuel mag die
Musiktherapie

Mut zum Reisen im OV

Das Reisen im Offentlichen Verkehr féllt mir sehr schwer.
Vor allem, wenn es viele Menschen im Zug oder Tram hat.
Ich mache mir dann viele Gedanken und bekomme auch
manchmal Angst, von dem, was die Leute reden. Ich ver-
suche mich dann wieder zu fangen. Wenn ich die Fahrt ge-
schafft habe, bin ich gestarkt und freue mich auf weitere
Termine.

Vor allem in der Musiktherapie habe ich am meisten Freude
und ein GefUhl von Erfolg. Ich schreibe auch meine eigenen
Texte zu Beats und nehme sie gelegentlich als Rap-Songs
auf.

Samuel, Bewohner Buchenhof

Mut fiir Ferien ganz alleine

Letztes Jahr habe ich etwas gemacht, das viel Mut von mir
gebraucht hat: Ich habe meine Ferien allein organisiert und
bin ganz allein nach Schaffhausen gereist. Am Anfang war
ich unsicher, doch ich habe mein Ziel schnell gefunden und
mich dort gut zurechtgefunden.

Ich habe in einem Wohnwagen gewohnt und meinen Alltag
selbst gestaltet. Ich habe alleine gekocht und fir mich ge-
sorgt. Besonders schdn war der Besuch eines Schlosses.
Von meinen Ferien habe ich meinen Liebsten Ansichtskar-
ten geschickt und meine Eindricke mit ihnen geteilt.

Mein Traum ist es, eines Tages mit einem Freund mit dem
Wohnwagen nach Kroatien zu fahren.

Marie-Louise Allen, Bewohnerin Kastanienbaum

Das Schloss Schaffhausen besichtigte Marie-Louise in ihren Ferien.

Mut fiir Veréinderung
Hallo zusammen; ich heisse Tanja Knépfel. Ich brauche im-
mer wieder Mut, besonders wenn etwas Neues beginnt. Vor
fast sechs Jahren habe ich vom Werkheim in die Vivazzo
Biogdrtnerei gewechselt.
Dieser Schritt war fur
mich nicht einfach. Am
meisten Angst machten
mir die neuen Leute und
das unbekannte Umfeld.
Ich war anfangs eher zu-
rtckhaltend, habe beob-
achtet und die Stim-
mung abgetastet.

Mit der Zeit lernte ich
meine Arbeitskolleg:in-
nen kennen und merk-
te, dass ich ihnen ver-
trauen kann. Dieses
Vertrauen gab mir Si-
cherheit. Heute flhle
ich mich sehr wohl in
der Biogdrtnerei und
habe hier sogar neue
Freundschaften
gefunden.

Tanja bereut ihren Wechsel in die
Den Mut fur den Wechsel Biogdrtnerei nicht

des Arbeitsplatzes konnte

ich aufbringen, weil es mir am alten Arbeitsplatz nicht
mehr gut ging. Der Leidensdruck wurde so gross, dass die
Angst vor dem Wechsel kleiner war als das Bedurfnis nach
Verdnderung.

Mut brauche ich auch bei Veranstaltungen und Ausflligen,
zum Beispiel mit der Pro Infirmis. Das Anmelden féllt mir oft
schwer, wird aber leichter, je mehr Menschen ich kenne.
Zu meiner Mutgeschichte gehoért auch meine Leukdmie-Er-
krankung seit 1981. Sie hat mich geprdagt und mir gezeigt,
wie viel Kraft in mir steckt. 2017 habe ich meinen Mut zu-
sammengenommen und an einer Studie Uber Leuk&mie mit-
gemacht, inklusiver medizinischer- und Belastungs-Tests.

Tanja, Biogdirtnerei
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Schwerpunkt - Im Gespréch

«Mit dem Fall-
schirm aus dem Flug- "%
zeug springen»

Im aktuellen Gespréch geht es um Mut im Alltag,

Gleitschirmfliegen und Atmen.

Was sind Alltagsaufgaben, die dich
viel Mut kosten im Privaten oder
auch bei der Arbeit?

Jessica: Ich brauche Mut, um mich zu
wehren, wenn es mir zu weit geht. Zum
Beispiel bei gewissen Situationen bei
der Arbeit. Ich weiss dann nicht, hat es
mit mir zu tun, mit meiner Krankheit,
oder nicht.

Elinor: Ich finde das auch schwierig,
dadurch stésst man anderen vielleicht
vor den Kopf, das will man ja nicht.

Julia: FUr michist das auch schwierig.
Ich habe keinen Mut, um meine Mei-
nung zu sagen, um Grenzen zu setzen
oder «nein» zu sagen. Dies kommt
auch von meiner Erkrankung.

Stefan: Ich brauche viel Mut, um The-
men anzusprechen und klare Grenzen
zu setzen. In meiner jetzigen Wohn-
situation brauche ich Mut und Gelas-
senheit, denn ich mdchte aus der
Vivazzo WG in eine eigene Wohnung
ziehen. Es braucht Mut, jeden Tag
nach Wohnungen zu schauen, aberich
will einen Schritt weiter. Im Alltag geht
es oft lange gut, bis ich in ein Loch fal-
le, und dann brauche ich Mut, um et-
was zu verdndern.

Nadine: Fir mich braucht es Mut bei
der Arbeit, wenn ich an meine Gren-
zen stosse. Ich habe es nicht gerne,
wenn etwas nicht geht. Wenn ich
merke, die Gesundheit macht nicht
mit, braucht es sehr viel, bis ich dem
Chef sagen kann, es ist mir zu viel. Ich
kann das noch nicht so gut und muss
da noch lernen. Im Alltag neben der
Arbeit gelingt es mir besser. Wenn
mir die Menschen nah sind, verstehen
mich die Leute und wenn es fremde

Menschen sind, ist es mir egal, weil ich
die ja nicht mehr sehe.

Elinor: Ich brauche Mut, um mitzutei-
len, dass ich eine Pause brauche. Ich
finde es schwierig, meine eigenen
Grenzen zu respektieren; es braucht
dann Mut, um es nach aussen zu kom-
munizieren. Zum Beispiel an einer Fa-
milienfeier, wenn es mir sehr gefdllt,
ich die Menschen gerne habe, aber
merke, es wird mir zu viel, um dann zu
sagen: «danke vielmal, es war sehr
schon, ich gehe nun aber nach Hause,
um wieder zur Ruhe zu kommenny.
Dazu brauche ich grossen Mut, ob-
schon ich weiss, dass alle es verste-
hen. Dieses «Defizit» habe ich nicht
gerne, darum braucht es Mut. Ich will
nicht anders sein.

Frénzi: Brauchst du auch immer wie-
der Mut bei Arbeitssituationen?

Elinor: Bei der Arbeit brauche ich
weniger Mut, ich bin unglaublich dank-
bar fir meine Chefinnen, welche mir
grosses Verstdndnis gegendber brin-
gen. Dann fdllt es mir auch einfacher,
daruber zu reden.

Was war die mutigste Handlung in
deinem Leben?

Julia: Fir mich war es 2014 die Be-
kehrung durch Jesus Christus von der
Heilsarmee Uster.

Ich ging schon als Kind in die Jung-
schar, doch dort war ich noch nicht
bekehrt. Ich glaubte lange an die As-
trologie und die Tarotkarten, und
kann es auch jetzt noch nicht ganz
weglegen. Doch ich habe schon oft
gebetet, dass ich das vergessen und
ablegen darf.

. S

Stefan: Meine
mutigste Ent-
scheidung war
im Januar 2023,
da habe ich mit
meiner Sucht aufgehort. Seit da bin
ich clean, ich lebe ohne bewusstseins-
verdndernde Substanzen, habe mein
Leben wieder im Griff. Die Vivazzo Stif-
tung hat mir einen gewissen Rahmen
gegeben. Es hat Mut gebrauchtin eine
Klinik zu gehen und das Problem an-
zugehen. Heute bezeichne ich mich als
wertvolles und produktives Mitglied
unserer Gesellschaft. Ich mache eini-
ges fUr meine Genesung, und ich helfe
Menschen, die noch in der Sucht sind.
Ich arbeite einmal pro Woche in der
Nacht auf der Strasse flr die Sieber
Stiftung. Das hat auch Mut
gebraucht.

Nadine: Das ist mutig. Hast du nicht
Angst, wieder rickfallig zu werden, da
du mit deinem Engagement bei Sieber
so nah am Konsum bist?

Stefan: Ich habe eine Arbeit in dem
Bereich gesucht. Ich gehe in eine
Selbsthilfegruppe flr mich und ohne
das kdnnte ich diese Arbeit nicht
machen.

Nadine: Ich fliege Gleitschirm und
habe eigentlich sehr Hohenangst. Ich
habe Angst, wenn ich nur schon auf
eine Leiter muss. Ich konnte die H6-
henangst auch durch Klettern nicht
abtrainieren.

Ich habe einen Gleitschirmkurs ge-
wonnen und ging mit der Uberzeu-
gung an den Kurs, dass ich den Kurs
nach kurzer Zeit abbrechen werde. Bei
einem kleinen Hugel, zehn Meter, be-
ginnt man. Da brauchte ich so Mut, um
die drei Schritte zu machen, dass ich




Schwerpunkt - Im Gespréch

«In vielen Momenten, die Mut «Ilch habe Flugangst und muss
brauchen, ist das Atmen wichtig.» jeweils beim Fliegen einige Male
Elinor beten.»
Julia

«Auf den Bahnen im Europa-Park
rede ich mir gut zu oder meine
Schwester beruhigt mich.»

Jessica
«Ich fliege Gleitschirm und habe «Meine mutigste Entscheidung war
eigentlich sehr Héhenangst.» im Januar 2023, da habe ich mit
Nadine meiner Sucht aufgehért.»

Stefan

Teilnehmer:innen Gespréch: Julia Lassen, Bewohnerin Buchenhof, Nadine Meier, Mitarbeiterin Gartnerei, Jessica Rupp, Bewohnerin WG, Elinor Staub,
Mitarbeiterin Geschéftsstelle, Stefan Zihlmann, Bewohner WG
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zwei Meter fliegen konnte. Plétzlich
stand ich dann auf einem grossen HU-
gel. Beim ersten Mal getraute ich mich
nicht zum Starten, ich bin dann noch-
mals gegangen und das war das Mu-
tigste, was ich bis jetzt gemacht habe.
Jetzt gehe ich immer wieder.

Wenn ich fliege, dann habe ich ein
ganz anderes GeflUhl, man hat keinen
Bezug mehr zum Boden. Beim Klettern
oder so, hat man immer einen Bezug
zum Boden; die Wand kommmt vom Bo-
den, das Seil auch.

Jessica: Ich bin schon einige Male im
Europark gewesen, doch ich traue
mich nicht auf die Blue-Fire-Bahn,
aber wirde gerne gehen. Ich habe
auch Angst vor anderen Bahnen, gehe
dann aber doch.

Stefan: Ich war schon einmal an einem
Bungeeseil angeknlpft, habe runter
geschaut und dann habe ich mich wie-
der abgeschnallt. Aber irgendwann
mache ich das noch.

Frénzi: Hat das Abschnallen kein Mut
gebraucht?

Stefan: Nein, das ging sehr schnell, da
brauchte ich keinen Mut.

Elinor: Mutig war ich, als ich nach ei-
ner schweren Krankheitsphase zurtck
in den Alltag ging; ich war gerade bei
den Eltern ausgezogen, hatte eine
neue Arbeit gefunden. Die «normalen»
Schritte vom Leben zu gehen, erfor-
derten Mut.

Wenn du allen Mut héattest, was
wiirdest du gerne tun?

Jessica: Ich wirde sehr gerne mit ei-
nem Fallschirm aus einem Flugzeug
springen. Ich sehe das jeweils in
YouTube-Filmen.

Elinor: Das lohnt sich, ich habe das in
Neuseeland gemacht. Zuerst hat man
einen freien Fall, dann wird der Fall-
schirm gezogen. Der starke Luftwider-
stand ist mir sehr in Erinnerung, da
musste ich fest dagegen dricken, da-
mit es mir die Arme nicht nach oben
zog. Auch das Fliegen war sehr schén.
Es war ein Tandemsprung.

Julia: Ich habe Flugangst und muss je-
weils beim Fliegen einige Male beten.

Ich wirde gerne wieder einmal in ein
Flugzeug steigen, auch flir einen I&nge-
ren Flug, zum Beispiel nach Bangkok.

Stefan: ich wiirde gerne wieder ein-
mal in ein Segelflugzeug steigen. Ich
war friher schon mitgeflogen, beim
Fliegen fahlt man sich frei.

Nadine: Ich wirde einen lI&ngeren
Gleitschirmflug machen. Um einen lan-
geren Flug machen zu kénnen, braucht
man Thermik. Und bei Thermik ist das
Fliegen oft ruppig. Mein Freund fliegt
dann so 100 bis 200 km weit. Ich gehe
jeweils so nach 20 km landen. Es wirde
mich reizen, einen ldngeren Flug zu
machen, aber wenn mir die Thermik
einmal den Schirm zusammenfaltet,
dann verliere ich den Mut und ich gehe
landen. Andere sagen: Der Schirm
fliegt ja wieder, bleib einfach oben.

Hast du einen Mut-Trick, der in
schwierigen Situationen hilft?

Julia: Wenn ich z.B. Stimmungs-
schwankungen oder einen Wutanfall
habe, suche ich meistens das Gesprdch
mit den Fachpersonen vom Buchenhof
oder verlange eine Medikamenten-
Reserve.

Frénzi: Welchen Trick wendest du an,
wenn du trotz deiner Flugangst in ein
Flugzeug steigst?

Julia: Meine Motivation, in ein anderes
Land zu kommen, ist dann so gross,
dass ich einfach einsteige. Ich reise
eigentlich sehr gerne.

Jessica: Auf den Bahnen im Europa
Park rede ich mir gut zu oder meine
Schwester beruhigt mich.

Nadine: Bei mirist einfach die Motiva-
tion zum Gleitschirmfliegen hoch, das
GeflUhl in der Luft liebe ich.
Wenn dann etwas passiert,
mache ich kurz die Augen zu,
atme tief durch und rede
mir zu: «Du weisst, wie es
funktioniert, gehe einfach
sicher landen».

Frénzi: Du schaoffst es, in
solchen Situationen die
Augen zu schliessen und
durchzuatmen?

Nadine: Das musste ich lernen, ich
habe gemerkt, anderes macht die Si-
tuation schlimmer.

Elinor: In vielen Momenten, die Mut
brauchen, ist das Atmen wichtig. Mir
gibt das bewusste Ein- und Ausatmen
auch einen gewissen Abstand und ein
GefUhl fir mich selbst, z.B.: «Was brau-
cheich grad jetzt?».

Nadine: Mir hilft das Einatmen auch,
beispielsweise bei der Arbeit, nicht nur
in der Luft. Auch da mache ich die Au-
gen zu und bin dann kurz weg aus der
Situation.

Kann Mut auch bedeuten, etwas
nicht zu tun - Nein zu sagen?

Julia, Elinor: Absolut. Das kennen wir
gut.

Nadine: Manchmal braucht das Nein-
sagen mehr Mut, als trotz Angst et-
was doch zu machen. Man muss Stel-
lung beziehen.

Stefan: Ein «Ja» ist schneller gesagt
als «Nein».

Elinor: Mir kommen da Mutproben aus
der Schulzeit in den Sinn. Dort «Nein» zu
sagen, braucht sehr viel Mut.

Julia: Ich musste eine Pfadi Prifung
machen, die war sehr schwierig. Da
habe ich mitgemacht. Das Gefihl
nach dem Bestehen war sehr schon.

Nadine: Mut ist nicht immer Sachen
machen, sondern auch etwas nicht
machen.

Gesprdchsleitung: Frdnzi Pfiffner,
Holzmanufaktur




Persénlich

War das mutig oder war ich dort einfach zu dngstlich? Die-
se Frage habe ich mich in den letzten Tagen oft gefragt.
Denn als ich Uberlegte, was ich hier schreiben kdnnte, Gber
das Thema Mut in meinem Leben, musste ich immer an
Momente denken, die mir grosse Angst machten.

Es scheint mir, als seien Angst und Mut zwei Seiten der-
selben Minze.

Gibt es Mut ohne Angst?

Wenn ich dardber nachdenke, wie ich dazu kam, diesen Ar-
tikel zu schreiben, wirkt es fast widersprichlich. Als ich erst-
mals gefragt wurde, ob ich etwas beitragen méchte, hiess es:
«Beim Thema Mut musste ich an dich denken.» Das verwirrte
mich, denn ich halte mich flr einen sehr dngstlichen Men-
schen. Trotzdem nahm ich es als Kompliment. Als ich dann
zusagte, sagte dieselbe Person: «Ich musste beim Thema
Angst an dich denken.» Und da frage ich mich: Was nun - bin
ich ein Angsthase oder mutig? Eine Mlnze, zwei Seiten.

Ich denke an unseren Hund Jack. Als Welpe rannte er einst
voller Freude in einen Bienenschwarm. Ohne zu Uberlegen,
lief ich ihm hinterher.

War einer von uns mutig? Er wollte spielen, ich handelte
aus Reflex und Sorge. Mut wiirde ich es bei keinem von uns
nennen.

Was Mut auslést

Dies bringt mich jedoch auf einen weiteren Gedanken: Mut
braucht vermutlich eine Motivation. Es gab Jahre, in denen
ich mich vor der Welt versteckt habe. Alles machte mir
Angst, ich verbrachte meine Tage geldhmt in meiner Woh-
nung. Was gab mir schlussendlich den Antrieb, wieder
rauszugehen? Ein Familienstreit.

Dass meine Familie vaterlicherseits wenig von mir héalt und
ich ihnen ohnehin nie gendgen kann, habe ich Idngst akzep-
tiert und den Kontakt abgebrochen. Der Gedanke, es noch-
mals zu versuchen, war da, doch die Angst vor erneuter
Verurteilung hielt mich zurdck.

Dann kam eine Situation, in der Gespréche mit der Familie
unausweichlich waren. Alte Muster legten sich wieder Gber
mich. Warum sollte ich mich wehren, wenn ich doch weiss,
dass ich fur sie der Schandfleck bleibe?

Erst alsich merkte, dass auch meine Geschwister litten, klein

Simon Buchmann
Holzmanufaktur

gemacht wurden und mein verstorbener Vater als Verrater
dargestellt wurde, kippte etwas in mir. Ich konnte sprechen
und Grenzen setzen, obwohl die Angst genauso da war.

Mein erster Schub an Mut seit Jahren kam aus dem BedUrf-
nis, andere zu schitzen - und, ehrlich gesagt, auch aus Wut.

Wut oder Schutz anderer

Anfangs konnte ich Mut nur Uber einen dieser beiden Wege
finden: Es musste flr jemand anderen sein, oder ich musste
Wut verspuren. Dies ging eine Weile ziemlich gut: Wut, weh-
ren, Grenzen setzen, kdmpfen, auch wenn ich Angst habe.

Nun in letzter Zeit merke ich, dass mein Mut fir andere
mehr aus Angst kommt. Angst, jemanden leiden zu sehen
oder zu enttduschen. Angst nicht zu genugen.

Wut? Ist vielleicht ganz am Anfang eine gute Motivation,
aber war es nach dem kurzen Moment von Wut nicht das
Geflhl von Gemeinsamkeit zu meinen Geschwistern und
Eltern, das mich bestarkte?

Mut im Versuch

Ich finde es schwierig, hierim Text nicht abzuschweifen und
meine eigentliche Angst zu verstecken: Ich habe Angst, die-
sen Text zu schreiben. Im Fokus zu sein oder nur schon ein
bisschen aufzufallen, sind zwei meiner gréssten Angste.
Dann kann jeder meine Fehler und Schwdchen sehen.

Aber genau deshalb habe ich zugesagt, hier etwas zu
schreiben. Ich will meine Angst konfrontieren, und ich sptire,
dass der «Austausch» daflr eine gute Gelegenheit ist. Mein
momentanes Verstédndnis von Mut ist: Meine Angste und
Schwdchen wahrzunehmen und zu akzeptieren, ohne ihnen
alle Macht zu geben. Sie zu konfrontieren, wenn sie mir im
Weg stehen. Vielleicht kommt es gut, vielleicht nicht - und
das ist ok. Der Wille, es zu versuchen, genUgt bereits.

Also auch wenn es mir gerade schwer fdllt... Es freut mich,
dass ihr mir einen Moment der Aufmerksamkeit geschenkt
habt. Danke an alle, die mich auf diesem Weg der Angst
und des Muts begleitet haben und werden.
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Pinnwand

AUSFLUGSTIPP

Gratis-Konzerte am Kino Open

Das Kino Open am Pfdffikersee ist ein wunderbarer Ausflug-
tipp fur alle, die Sommerabende gern draussen verbringen.
Vom 3. bis 11. Juli 2026 verwandelt sich der Seequai in Pfaf-
fikon ZH in ein stimmungsvolles Open-Air-Kino - direkt am
Wasser, mit Sonnenuntergang inklusive. Jeden Abend IGuft
ein ausgewdhlter Film unter freiem Himmel, doch der Abend
beginnt schon friher: Vor Filmbeginn finden taglich Gratis-
Konzerte statt, offen fur alle und ohne Ticket. Die BUhne
steht ebenfalls am See, die Musik begleitet das Anklingen
des Abends und schafft eine entspannte Festivalatmo-
sphdre. Wer méchte, kommt nur fir das Konzert vorbei, wer
bleibt, verbindet Musikgenuss mit Kinoerlebnis. Dazu gibt
es Verpflegung, gemutliche Sitzgelegenheiten und viel Platz
far Begegnungen. Ein Ort, an dem man verweilt, zuhort,
schaut - und den Sommer einfach sein Idsst.

Severin Kolb, Marketing & Kommunikation

Danksagung an Klnstler:innen

FUr diese Ausgabe wurden uns 4 Bilder zum Thema Mut aus dem Pomp & Gloria
eingesendet. Das Titelbild «Mut» (Josef Schédlin, S. 1), das Gespréchs-Titelbild
«Vogel-Frei» (anonym, S. 10), das Nein-Sagen-Bild (Necra, S. 12) und dieses
Blhnenbild (anonym, S. 14). Wir danken allen Kinstlerinnen und Kinstlern fir

die kreativen Einsendungen.

FILMTIPP: DOKUMENTATION

Mavericks - Lebe deinen Traum

Jay Moriarity lebt und liebt seinen Beruf als junger Profi-
Surfer. Er nennt schon zahlreiche Preise sein eigen. Doch
sein grosster Traum ist, einen
Maverick zu surfen: Eine
Welle von 25 bis 30 Meter.
Da diese Art von Welle eine
spezielle Vorbereitung er-
fordert, holt sich Jay Hilfe
bei der lokalen Surflegende
Frosty Hesson. Zwischen
den beiden entwickelt sich
eine tiefe Freundschaft.
Frosty fordert Jay’s gan-
zen Mut, da er verlangt,
dass Jay neben seinem
kérperlichen Training auch
seine tiefsten Angste zu
Papier bringt.

GERARD BUTL¢f

AVERICKS

EDEINENTR -

(2012), Sport/Drama,
Div. Streaming-Anbieter

Christina Wanner, Biogdrtnerei

Kreuzwortratsel 93 - Finde das Lésungswort!

. Zusammenholen von Gegenstanden oder Personen

. Etwas nicht hergeben

. Historisches Zahlungsmittel aus Edelmetall

. Einer der bertihmten BrUlder, bekannt far
Marchensammlungen

. Etwas ohne Gegenleistung abgeben

. Ort, an dem Sterne und Planeten sichtbar werden

. Junge weibliche Person

. Marchenhafte Wohnstatte von Kénigen und
Prinzessinnen

9. Ein helles Licht ausstrahlen
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Unter allen Teilnehmenden wird ein Vivazzo Gutschein im Wert von 50 Franken verlost. Senden Sie dafir das
Lésungswort per Mail an severin.kolb@vivazzo.ch, per interner Post an die Geschdftsstelle z.H. Severin Kolb oder per
Postkarte an Redaktion Austausch/Vivazzo Stiftung/Joweid Zentrum 1/8630 RUiti. Einsendeschluss ist der 01.08.2026

Kreuzwortrdtsel von Nadine Bégli; Fragen von Severin Kolb
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Joweid-Team. Wir durfen zuriick an die Arbeit — und Severin ko, i Ur Tee, d: Keine Ingwer cy,

fur den Weg nach oben sogar den Lift benutzen. ting & Kommumkat/on =

Annette Kalt, Marketing & Kommunikation

Spint 4, Spint 5 - Hauptsache zu

Stinkwanze in den Kréutern

In der Frouengqrderobe klemmte das Schloss von Spint Nr. 4. Kurz mit
unserem hauseigenen Allrounder besprochen, wurde das Schloss umge-

Eine Kundin mel i
dete sich, weil sj
angeblich eine Stin o

hend ausgewechselt. So umgehend,

dass ich erst nach dem Werkeln

kwanze in den

mues-Chischtlisy
. _ ausgebaute - und erfreulicherweise

Nr. 5 gleich in Spint Nr. 4 eingebaut.

Krdutern ihres «G
b.efunden habe. Beim
drin, sondern der glatte Peterli hap

SO stark gestunken, dass sie jhn -
entsorgt habe. Ich kig
keinen Peterli, sonder

rechten Schiésser Tauschen - ganz

Edith i
rte auf. dass wir Marfurt, Service

n Koriander

lloemerlf'ce: Ausgetouscht wurde leider das Schioss von Spint Nr. 5. Da
Mprovisation bekanntlich zur Arbeitsplatz-DNA gehdrt, wurde d;Js

sicher verstaut. Und als Bonus war es eine kleine Auffrischung im fachge-
ohne Kurskosten.

noch intakte - Schloss von Spint
Am Ende waren alle Jacken wieder

ch heraus lien-
d . Stellte 1 ) . sen Folie
ol?(:s ;le Koriander nicht kennt, war Nicht handgreiflich TR peiten wir mit unterschiediich Sror’o; dagegen
S Klar. Ich erkigrte, o ' : ftrag arbei allen, die kleine
ass ma : mittelau T u befillen, ierte:
Kraut entweder liebt oder hoss: ?Dleses e Lebenzsen sind etwas Umswnf/\\ﬁhrzbeiteriﬂ sehr treffend formu\'\\‘: fely
Kundin tberle = teln. Die gro ie es eine Mita t lang Mac
gte kurz und mej beu hmer. Oder, wWie & . kurzen Momen AT
dann entschieqg Sinte deutlich angenenme iflicher» Einen Arbeitsmaterialien-
en: «Guet. Denn gh < - tel sind handgre zial unserer A rim
ich zur zweite Gr ghor Die kleinen Beu + Jiche Gewaltpoten i1 d schlicht besse
) uppe. Bitte niim ¢ Jber das moglic  \leinen Beutel sin o
liefere » me mir Gedanken U Linsehen wird klar: D‘S:i‘e\ veiterhin vollig Ungefohrhc

. q iten
Anja Wolf, Biogéirtnerej Erst beim zwelt

gek\'drt — und die

Griff. M'\ssverst('jndnls

Edith Marfurt, Service

Hatschi - Gesundheit

Ich verschliesse gerode ein
freundliches «Gesundheit»
irritiert. Erkaltet bin ich nic
Gerdusch des Paketban
im Service einen dusserst
ganz herzlich. Wir einigen un

allerhand Arten von -
mal schneller ist als das Gehor.

Paket m

Edith Marfurt, Service

durch den Raum hallt. Eine

ht. Wie sich herausstellt, hat

des bei einem sehr aufmerksame

hoflichen Reflex
s anschliessend d

Niesgerduschen gibt. Und

it dem Kleberoller, als pldtzlich ein

n Moment bin ich
das ratschende
n Mitarbeiter
ausgelost. Ganz automatisch,
arauf, dass es offenbar
dass Hoflichkeit manch-
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0 0400 o@ azzo
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Reicht lustige Geschichten ein!

Bei euch passieren lustige Geschich-
ten? |hr musst mitten in der Arbeit
laut Lachen? Dann schickt die Ge-
schichten in Stichworten oder ausge-
schrieben per Mail an severin.kolb@
vivazzo.ch mit dem Betreff «Da war
doch noch was». Wir freuen uns auf
eure Geschichten!




VIVazzo

vivazzo .ch Sein. Leben. Gestalten.



