
 

 

 

 

Zeit verschenken als freiwillige Mitarbeitende 
 

Möchten Sie Zeit verschenken und dabei ganz neue Ein- und Aussichten gewinnen? 

Freiwillige Helferinnen und Helfer, die einen Teil ihrer Freizeit für Menschen mit Beeinträchtigungen einsetzen, leisten 

einen wertvollen Beitrag und gewinnen dabei selbst auch wertvolle neue Ein- und Aussichten. 

 

Als freiwillige/r Mitarbeitende/r in der Vivazzo Stiftung schaffen Sie für unsere Klienten eine Verbindung zum Leben aus-

serhalb der Institution. Sie bauen Brücken zum „normalen“ Leben. Gerade für Menschen mit einer psychischen Beein-

trächtigung ist diese Brücke von hohem Wert, da solche Kontakte oft nicht aus eigenem Antrieb geschaffen bzw. erhal-

ten werden können. 

 

Die Vivazzo Stiftung erachtet die Freiwilligenarbeit als besonders wertvoll. Für unsere Bewohnerinnen und Bewohner so-

wie für die Mitarbeitenden an begleiteten Arbeitsplätzen leistet diese nämlich einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung 

der Lebensqualität. Unter Freiwilligenarbeit verstehen wir Einsätze, die unentgeltlich und zeitlich befristet geleistet wer-

den. Die Freiwilligenarbeit ergänzt und unterstützt die bezahlte Arbeit, tritt zu ihr aber nicht in Konkurrenz. 

 

Wenn auch Sie Ihre Zeit und Ihre Fähigkeiten in den Dienst von Menschen mit einer Beeinträchtigung stellen möchten, 

stehen Ihnen in der Vivazzo Stiftung vielfältige Einsatzmöglichkeiten offen: 

▪ Begleitung beim Wocheneinkauf, bei Spaziergängen, Reisen, Gruppen- oder Einzelferien 

▪ Besuche machen, spielen, vorlesen 

▪ als Schachpartner oder Partner für andere Freizeitaktivitäten (fischen, joggen, Sport, Minigolf) 

▪ Begleitung in den Ausgang, ins Kino und Restaurant, an Veranstaltungen 

▪ Mithilfe bei Veranstaltungen und Öffentlichkeitsanlässen 

▪ Fahrdienste an Arbeitsplätze, zu Arzt- oder Spitalbesuchen 

▪ vertiefte Haushalttrainings, Trainings zum Reisen mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

▪ Begleitung bei Behördengängen 

▪ usw. 

Welche Leistungen bietet Ihnen die Stiftung? 

▪ eine Bezugsperson bietet Ihnen eine seriöse Einarbeitung, fachliche Unterstützung und ist Ansprechperson für  

alle Ihre Fragen und Anliegen 

▪ Spesen werden vergütet 

▪ die Stiftung verfügt über eine Unfall- und Haftpflicht-Versicherung für die Freiwilligenarbeit 

▪ bei mehr als 20 Einsatzstunden pro Jahr können Sie von unserem vielfältigen internen Weiterbildungsangebot 

profitieren, an Anlässen teilnehmen (z.B. Personalausflug und Personalfest) und bekommen Einkaufsgutscheine 

▪ auf Wunsch erhalten Sie einen Sozialzeitausweis 

Wie werden Sie freiwillige Helferin oder freiwilliger Helfer der Vivazzo Stiftung? 

Rufen Sie uns an. Wir zeigen Ihnen gerne in einem unverbindlichen Telefongespräch oder einer persönlichen Begegnung 

die unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten in den Einrichtungen der Vivazzo Stiftung auf. Zudem beraten wir Sie, wie 

sich Ihre Wünsche und Kapazitäten auf die Bedürfnisse unserer Klienten abstimmen lassen. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Kontakt  André Lorenz, Koordinator Freiwilligenarbeit 

055 251 04 15 | andre.lorenz@vivazzo.ch 


